Az én mellem

Ahogy ott ki volt terlilve a miitdasztalon lattuk, hogy a mellében van egy nagy dudor.
— mondta az orvos Anndnak a miitét utani kontroll vizsgélaton.

Anna débbenten iilt az orvos el6tt, aki egy ndégyogyaszati miitéten volt tal. — De hiszen
voltam mar Onnél és emlitettem, hogy az 6nvizsgalat soran talaltam valamit a mellemben.
Miutdn megvizsgalta azt mondta nekem, hogy nem kell vele foglalkozni. — vélaszolt kicsit
félve.

Anna ekkor husz éves volt és érthetd mdédon zavarba volt az ilyen jellegli problémakkal
kapcsolatban. Nem volt elég, hogy honapokon keresztiil a ndgyodgyaszati osztalyon mire
kidertilt sulyos betegsége, majd tobb mitéten is atesett. Most pedig jon az ujabb és minden
kezdddik eldérdl. Annénak ekkor mar vdlegénye volt, Andras, akivel egyiitt laktak egy
albérletben. Epp az eskiivét tervezgették amikor a siirii rosszullétek miatt korhazba keriilt. Az
orvos tanacsara felkereste a Mamma Klinikat, ahol elkezdék kivizsgalni. Az ultrahang vizsgalat
megerodsitette, hogy mindkét emldben lathatd tobb képlet is. A klinika orvosa javasolta, hogy
végezzenek aspiracios citologia mintavételt és ha negativ akkor fél év mulva Gjra megnézik
ultrahangon. Nagyon furcsan hangzott Anna szdmara az aspiracios citologia kifejezés, azt sem
tudta, hogy mit is jelent pontosan. Az orvos észre iS vette ezt és gyorsan elmagyarazta, hogyan
is torténik ez a mintavétel.

— Egy vékony tlivel beleszurunk a csomodkba és mintat vesziink bel6liikk. Ezt kiildjiik el
kivizsgalasra. — mondta és mar vette is el6 azt a bizonyos tiit. Anna megrettent, hiszen erre nem
volt felkésziilve, hogy rogton meg is csinaljak. Szolni nem mert, de nem is tudott volna annyira
félt, mi fog torténni. Aztan arra gondolt, hogy jobb minél hamarabb talesni rajta. Az se lett
volna jobb, ha néhany nap mulva vagy esetleg hetek mtlva torténne ez a mintavétel, mert addig
még tobbet idegeskedett volna. Ezekkel a gondolatokkal a fejében mar el is kezdddott a
beavatkozas, ami nem volt tl kellemes, de tilélhetd volt. A két legnagyobb csomobol vettek
mintat, egy hétre igérték az eredményt. Anna fesziilten vart a klinika folyosdjan, hogy végre
sz6litsdk. Mikor bement a rendelébe majdnem eldjult az idegességtdl, de az orvos gyorsan
megnyugtatta. A 1ényeg, hogy nem rosszindulata. A vizsgéalat alapjan kozepes foku
fibroadenomanak felel meg a biopsziazott minta (C2).

— A teendd, hogy figyeljiik van-e véltozas. Rendszeres dnvizsgalat a kovetkezd ellendrzésig,
ami fél év mulva esedékes. Anna szivérdl nagy ko esett le, megkdnnyebbiilt a hallottak utan.
Pedig mar temette magat, mindenféléket beképzelt, de szerencsére ezek nem igazolodtak be.
Fél év malva megjelent a kontroll vizsgalaton. Az ultrahang alapjan Smm-rel nagyobbak lettek
a képletek és még egy plusz képlet is latszik. Mivel ez minimalis novekedésnek szamitott,
megint csak azzal tavozott a klinikarol, hogy fél év mulva talalkoznak, de ha akkor is novekedés
lesz tapasztalhat6 az operaciot érdemes mérlegelni. Hat ez nem volt valami megnyugtaté Anna
szamara.

Fél év mulva szintén megjelent a vizsgalaton, de méretében ¢€s jellegében a nagyobb képletek
nem valtoztak csak az ujonnan felfedezett novekedett enyhén ezért az operaciorol most szo6 sem
esett. Ezt persze nem banta Anna, mert operaciora gondolni sem akart. gy ment ez éveken
keresztiil. Minden fél évben megjelent a klinikan vizsgalatra, de mar a miitét tobbszor szoba
keriilt. Anna mindig lebeszélte az orvost a beavatkozasrol.

Kozben megtartottdk az eskiivét. Az évek gyorsan teltek és hidba szerettek volna gyermeket,
nem sikeriilt. Elhataroztak férjével, hogy felkeresnek egy medddségi kozpontot. A lombik
programba viszont csak tigy keriilhettek be, ha el6tte atesik egy operacion, ami minden kétséget
kizardan igazolja, hogy nem rosszindulatiiak az elvaltozasok a mellében. Anna kénytelen volt
beleegyezni, hogy a legnagyobb csomot eltavolitsak a mellébdl.



Miel6tt a miitétet elvégezték volna ujra alaposan megvizsgaltak ultrahanggal €s Gjabb biopsziat
végeztek. A miitét utan szerencsére a korszovettani lelet is ugyanazt igazolta, mint az aspiracios
citologia, azaz joindulatd. A lombik programba gorongyos volt az ut és kozben a Mamma
Klinikara is fél évente jarni kellett vizsgalatra. A fibroadenoma eltavolitasa utdn a megmaradt
csomok ujra novekedésnek indultak és ujabbak is megjelentek, de azok mind jéindulatiak
voltak.

— Ugy latszik maga ilyen fajta, hogy ha eltavolitunk egyet akkor né helyette egy masik. —
mondta az orvos. Ez, persze kicsit sem volt megnyugtatd. Anna azonban inkabb a lombik
programra koncentralt, mindent megtett, hogy végre teljesiiljon az dlma, ami nem mas, hogy
gyermeke legyen. Tobb év kiizdelme meghozta gyiimdlcsét €s nem is egy, hanem rogton két
gyermeknek adhatott életet. Anna nagyon boldog volt és miutan lanyai megsziilettek nem is jart
orvoshoz. Elege volt az orvosokbol, a rendelékbdl, a vizsgalatokbdl, az dlland6 idegeskedésbil.
A lanyok mar iskolaba jartak, amikor jra ravette magat, hogy elmenjen orvoshoz. Persze
minden ott folytatodott, ahol abbamaradt. A csomodk ugyanugy ott voltak, sajnos még szoptatni
sem tudott emiatt, ami nagyon érzékenyen érintette. Anna keresett maganak egy olyan orvost,
aki ennek a teriiletnek a specialistaja volt és plasztikai sebész is egyben. Ujra kezdétek a
vizsgalatok, mint ahogyan évekkel ezeldtt is. Ultrahang, biopszia. Megint egy korhaz
folyosojan varakozott, hogy megtudja az eredményeket. Egy doktorné rendelt aznap, aki
kozolte vele a diagnozist. Nyersen, 1ényegre torden elkezdte magyardzni, hogy az elvaltozas
valészintileg rosszindulati. Kozben a papirt lebegtette Anna el6tt, aki nem is latott mast a
papiron csupa nagy betiikkel kiemelkedve, hogy C3. Minden més homalyos volt, a doktornd
hangjat se hallotta. A szive a torkaban dobogott és csak az zakatolt a fejében, hogy rakos
vagyok, rakos vagyok, ez borzalmas most mit csinaljak?! Majdnem eljarult ezért ki kellett
valahogy zokkentenie a gondolatmenetébdl, hogy ez ne kdvetkezzen be. Ekkor kezdett figyelni
arra, hogy mit is mond neki a doktornd. Eldszor a pajzsmirigy szo iitotte meg a fiilét és nem
értette mi koze van az 6 csomodinak a pajzsmirigyhez. Miutan magahoz tért és meg tudott végre
sz6lalni kicsit értetleniil kérdezte meg az el6z6 gondolatat. — Mi koze a csomodimnak a
pajzsmirigyhez? A doktornd kicsit csodalkozva végta ra, hogy onnan vettek mintat. — De hat
nekem a mellembél vettek mintédkat! A doktornd elhadart egy nevet és megkérdezte: - fgy
hivjak nem? Anna tiltakozott, az nem az 6 neve. Kideriilt, hogy 6sszekeverték a papirokat és
masnak a diagno6zisat kozolték vele. Miutan tisztazodott a félreértés és megtalaltak az 6 papirjat
kidertilt, hogy neki még mindig joindulata elvaltozasai vannak viszont jelentGsen megndttek €s
a legnagyobb eltavolitasat javasoljadk. Anna miutdn Ujra a folyoson taldlta magat, ahol férje
varta még mindig sokk alatt volt. Csak ennyit tudott hirtelen kinydgni: - Nem akarom ezt még
egyszer atélni! Majd mindent elmesélt részletesen a férjének. Ezek utan arra az elhatarozasra
jutott, hogy ezt csakis egy mdodon nem kell még egyszer atélnie, ha kioperaltatja az egész
mellallomanyt. Vélasztott orvosa ebben tamogatta és mindenben segitségére volt. Onkoteam
elott kellett megjelennie, ahol megvitattak a jelenlévd orvosok, hogy mi a teendd. Nagyon
ideges volt a konzilium el6tt. Egy szobaba kellett bemenni, ahol hét orvos varta. Elmondta,
hogy azt szeretné, hogy ne legyen tobb problémaja ezzel ezért a mellének eltavolitasat kéri. Az
orvosok nem értették miért akar ilyen drasztikus megoldast és nem is tiamogattak dontését. Csak
a legnagyobb csomo eltavolitasat javasoltak és a tobbi figyelését. Ez azt jelentette, hogy a
tarsadalombiztositas nem finanszirozza azt a mutétet, amit Anna akart. Valasztott orvosa latta
elkeseredettségét és probalta vigasztani. Megbeszélték, hogy ha nincs mas akkor maganaton
végzik el a mitétet. Ehhez egymillio forintra volt sziiksége Anndnak. Csaladja segitségével
eléteremtették a sziikséges pénz a miitéthez.

Eljott a miitét napja. Anna nagyon varta mar, hogy tul legyen rajta. A magankorhazban
kedvesen fogadtdk és mindent megtettek azért, hogy minél kellemesebben érezze magat. Mar
amennyire egy korhazban kellemesen lehet érezni magat az embernek. Miel6tt a mitétre kertilt
a sor a sebész megmutatta Annanak az implantatumot, amit majd behelyeznek a melle helyére.



Ettdl csak még izgatottabb lett, de a nyugtatok hamarosan hatni kezdtek. Anna mar csak a
korhazi szobdban tért magdhoz miutan a beavatkozas megtortént. Melle le volt kotve és csovek
voltak kivezetve, amit redondrainnek neveznek. Oldalra nem lehetett fordulnia csak hasizombol
tudott feliilni az 4gyba. Hasizom hijan a taviranyitasos korhazi dgyat hasznélta. Masnap mar
mehetett is haza. Miel6tt elbocsatottak volna a kérhazbdl orvosa még megvizsgalta. Megnézte
a kotés alatti részt. Anna szornyen kivancsi volt ezért 6 is leskelddott, aztan rajott lehet jobb lett
volna, ha nem latja. A mellei sziirkék voltak, amit6l megijedt, de az orvos azt mondta ez
ilyenkor normalis. Autéval mentek haza, ami kész rémalom volt Anna szamara. Minden kis
razkodast szornyt fajdalomnak élt meg, alig varta, hogy hazaérjenek és lefekiidjon. A lefekvés
még konnyen is ment, de amikor fel kellett kelni az mar nem ment olyan egyszeriien, mint a
korhazban, ahol csak a gombot kellett nyomni és emelkedett az agy. Gyotrelmesen €lte meg a
kovetkezO napokat, heteket. Fajdalmai voltak és olyan érzése, hogy a melle helyén valami mas
van, ami igaz is volt. Sokat olvasott a miitétr6l és olyanokrol, akik atestek ilyen miitéten. Azt
irtdk, hogy sokszor egy évbe is beletelik mire magéénak érzi az ember az implantadtumot. A
csOvek miatt nem tudott nagyon mozogni és ez tovabb nehezitette a gyogyulasat. Miutan
eltavolitottak ezeket a csoveket olyan mértékben letapadtak az izmok, amiket eddig nem
hasznalt, hogy a karjat sem tudta felemelni. Gyogytornara ¢és kiilonboz6 kezelésekre kezdett
jarni. Lassan mar dolgozni is tudott. Sokaig tartott mig a karja rendbe jott. Emelni nem lehetett
egy ideig ezért egy kil6 kenyér vasarlasa is nehéz feladat elé allitotta.

Apranként mindent meg tudott csinalni, szépen lassan meggyogyult. Es valoban
kortlbelill az implantatum behelyezése utan egy évvel kezdte jobban érezni magat. Annyira jol
érezte magat, hogy az implantatumra mar nem ugy gondolt, hogy az a valami, amit odatettek,
hanem végre kijelenthette: - Ez az én mellem!



